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Nimi: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.Fittauspäivä: Kirjoita päivämäärä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.	Pyörän merkki: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.

Minkälainen pyöräsi on: 
☐Maantie		☐Triathlon		☐Gravel		☐Muu
Onko sinulle tehty bikefit aiemmin? ☐Kyllä ☐ Ei
Minkälainen urheilutaustasi on? Valitse kohde.

Miksi tulet fysio bikefittiin?
☐  Ajomukavuuden parantaminen	              	☐  Uusi pyörä tai varusteet
☐  Vamma / oire / ennaltaehkäisy		☐  Ajamisen taloudellisuus

Mitkä ovat tavoitteesi tai toiveesi bikefitille?
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.
Onko sinulla tällä hetkellä oireita tai kipuja pyöräillessä? 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.
Muuta huomioitavaa?
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.

Ennen bikefittiä, varmista että pyöräsi on puhdas. Satulan, polkimien ja ohjainosien tulee olla sellaisessa kunnossa, että niitä voidaan irrottaa ja säätää. Nämä osat ovat tärkeitä bikefittingin onnistumiselle, joten jos olet epävarma osien kunnosta, käytäthän pyöräsi huollossa etukäteen. Mukaasi tarvitset pyörän lisäksi pyörävaatteet ja kengät.
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